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Ζ Δξγαζία Υξεηάδεηαη ην Παηρλίδη 

Paul Epstein 

 

 

 «Σα παηδηά καο καο απνθάιπςαλ έλα επίπεδν λνπ αθφκε 

αλεμεξεχλεην... γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά δελ έιθνληαλ 

πνηέ απφ αληηθείκελα, φπσο ηα παηρλίδηα, πνπ ππνηίζεηαη 

φηη ηα επραξηζηνχζαλ, νχηε ελδηαθέξνληαλ γηα ηα 

παξακχζηα.» 

Maria Montessori, Τν Παηδί ζηελ Οηθνγέλεηα, ζ. 1 

 

 

Πνιινί κνληεζζνξηαλνί ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη, γηα ηα παηδηά, ε 

εξγαζία είλαη πξνηηκφηεξε απφ ην παηρλίδη, θαη φηη ην παηρλίδη, εηδηθά 

ην θαληαζηηθφ παηρλίδη, είλαη αληίζεην ζηελ εξγαζία. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα, ηα παηδηά έρνπλ βηψζεη δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε σο απνηέιεζκα ησλ εγθιεηζκψλ ιφγσ 

ηνπ COVID-19. Πξφζθαηεο έξεπλεο ππνδειψλνπλ φηη ην παηρλίδη ζε 

πνηθίιεο κνξθέο είλαη έλα θπζηθφ αληίδνην ζηελ απνξξχζκηζε ηεο 

δσήο πνπ πξνθάιεζε ν θνξνλντφο. ΢ε απηφ ην άξζξν, εμεηάδσ ηηο 

ζέζεηο ηεο Μνληεζζφξη γηα ην παηρλίδη, εμεηάδσ ηηο έξεπλεο γηα ηηο 

επηπηψζεηο ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη ππνζηεξίδσ ηελ άπνςε φηη "ε εξγαζία ρξεηάδεηαη ην 

παηρλίδη": Σα παηδηά ρξεηάδεηαη ηφζν ηελ εξγαζία φζν θαη ην παηρλίδη. 

 

Ζ Κιεξνλνκηά ηεο Μνληεζζόξη θαη ε Πξαθηηθή ηεο Πηζηόηεηαο 

 

Σα νθέιε γηα ηα παηδηά απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζην Μνληεζζνξηαλφ λεπηαγσγείν εκθαλίδνληαη 

εληνλφηεξα, ηζρπξίδεηαη ε Lillard (2013), φηαλ ηα κνληεζζνξηαλά πξνγξάκκαηα αθνινπζνχλ ηελ 

απζεληηθή πξαθηηθή, φπσο απηή δηδάρζεθε αξρηθά απφ ηε Μνληεζζφξη θαη ζηε ζπλέρεηα απφ 

ηνπο δηαδφρνπο ηεο ζηελ AMI. Σα νθέιε είλαη αθαδεκατθά θαη θνηλσληθά, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάπηπμεο ηεο απηνξξχζκηζεο (Lillard, 2012; Lillard & Else-Quest, 

2006). ΢χκθσλα κε ηελ θιεξνλνκηά ηεο Μνληεζζφξη θαη ηελ άπνςε ηεο πηζηφηεηαο ηεο 

απζεληηθήο κνληεζζνξηαλήο πξαθηηθήο, ηα παηδηά πξέπεη λα εξγάδνληαη θαη φρη λα παίδνπλ. 

 

Όηαλ ηα παηδηά εξγάδνληαη, ζπγθεληξψλνληαη. Σν πξνεηνηκαζκέλν 

πεξηβάιινλ θαη ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά Ζ Μνληεζζφξη (1912) αξρηθά 

πίζηεπε, σζηφζν, φηη ηα κηθξά παηδηά ήηαλ αλίθαλα γηα ζπγθέληξσζε. 

Σν 1907 ηα παηδηά ηνπ ΢αλ Λνξέληζν άξρηζαλ λα ζπγθεληξψλνληαη ζε 

κηα εξγαζία θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο άιιαμε. Βίσζαλ κηα κεηαζηξνθή, 

έγηλαλ απηφ-πεηζαξρεκέλα (Montessori, 1966). Σα παηδηά πξνηηκνχζαλ 

ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά θαη απέξξηπηαλ ηα παηρλίδηα (Montessori, 

1912). Με ηνλ θαηξφ, ε Μνληεζζφξη (1995) αλαγλψξηζε ηε ζπγθέληξσζε σο "νιόθιεξε ηε βάζε 
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γηα ηνλ ραξαθηήξα θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά [ηνπ παηδηνύ]" (ζ. 222). ζρεδηάζηεθαλ γηα λα 

βνεζνχλ ηα παηδηά ζηελ απην-αλάπηπμε, θαη ε απην-αλάπηπμε ζπκβαίλεη φηαλ ηα παηδηά 

ζπγθεληξψλνληαλ (Montessori, 1966, ζ. 139). 

Αλ θαη ακθηζβεηήζεθε πξφζθαηα (Lillard, 2020; Soundy, 2 008), ην παηρλίδη, εηδηθά ην 

θαληαζηηθφ παηρλίδη, έρεη κηθξή ζέζε ζηελ θιεξνλνκηά ηεο Μνληεζζφξη. ΢ε ζχγθξηζε κε ηελ 

εξγαζία, ην παηρλίδη ζηεξείηαη εζσηεξηθνχ ζθνπνχ, θαη ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηηο εζσηεξηθέο 

ηνπο δπλαηφηεηεο - ην "επίπεδν ηνπ λνπ" ηνπο - φηαλ εξγάδνληαη κε ηα δηδαθηηθά πιηθά 

(Montessori, 1989, ζ. 1; Montessori, 2012). Σα αλεπηπγκέλα παηδηά είλαη νκαινπνηεκέλα παηδηά 

(Montessori, 2007). Έρνπλ γίλεη απηφ πνπ "πξννξίδνληαη" λα είλαη (Montessori, 2012, ζ. 216), 

θαη ηα νκαινπνηεκέλα παηδηά αγαπνχλ λα εξγάδνληαη (Futrell, 1997). 

Γεδνκέλσλ ησλ ζπλζεθψλ ηνπ COVID-19, ε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κπνξεί λα έρεη δηαηαξαρζεί 

ζεκαληηθά απφ ηηο επηπηψζεηο παξαηεηακέλσλ πεξηφδσλ απνκφλσζεο ιφγσ θιεηζηψλ ζρνιείσλ, 

θνηλνηήησλ ζε θαξαληίλα θαη νηθνγελεηψλ ζε θαξαληίλα, νπφηε ππνρξεψζεθαλ λα κέλνπλ ζε 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο (Benner & Mistry, 2020; De Araújo et al., 2021). Οξηζκέλεο κειέηεο θαη 

αλαζθνπήζεηο βηβιηνγξαθίαο ζπληζηνχλ ην παηρλίδη σο ζεξαπεία γηα ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

κελψλ απνκφλσζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα κηθξά παηδηά (ειηθίαο 

κεηαμχ 2 θαη 8 εηψλ) πνπ επηζηξέθνπλ ζην ζρνιείν κεηά ηελ απνκφλσζε ρξεηάδεηαη πξψηα λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη λα παίμνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνθεηκέλνπ ζηε ζπλέρεηα λα 

απηφ-ξξπζκηζηνχλ θαη λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα (Kourti et al., 2021; Prime et al., 2020; 

Nieto et al., 2021; Urbina-Garcia, 2020). Οη κνξθέο παηρληδηνχ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ην 

ππνθξηηηθφ, ην ζπκβνιηθφ θαη ην θνηλσληθφ-δξακαηηθφ παηρλίδη (Hughes, 2002).  

Απηά ηα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη, ζε αληίζεζε κε νξηζκέλεο δηαθεξχμεηο ηεο Μνληεζζφξη, 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φπσο ε απηνξξχζκηζε αλαπηχζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη 

απηέο νη δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκέιην γηα ηε ζπγθέληξσζε ηνπ παηδηνχ. ΢ε απηφ 

ην άξζξν, πξνηείλσ ηξία παξαδείγκαηα κε ηα νπνία κπνξνχκε λα ζθεθηνχκε ηηο πεπνηζήζεηο ηεο 

Μνληεζζφξη θαη ηνπ κνληεζζνξηαλνχ θηλήκαηνο, ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία, ην παηρλίδη θαη ηε 

θαληαζία: 

- Παξάδεηγκα 1: Δξγαζία ή Παηρλίδη 

- Παξάδεηγκα 2: Δξγαζία Δίλαη Παηρλίδη 

- Παξάδεηγκα 3: Δξγαζία Υξεηάδεηαη Παηρλίδη 

 

Παξάδεηγκα 1: Δξγαζία ή  Παηρλίδη 

 

Ζ Μνληεζζφξη (1966) ππνζηήξημε ηελ εξγαζία σο ηε δηαδηθαζία κε ηελ 

νπνία ε δσή απην-θαηαζθεπάδεηαη: "Η επηζπκία ηνπ παηδηνύ γηα εξγαζία 

αληηπξνζσπεύεη έλα δσηηθό έλζηηθην, αθνύ δελ κπνξεί λα νξγαλώζεη ηελ 

πξνζσπηθόηεηά ηνπ ρσξίο λα εξγαζηεί: ν άλζξσπνο ρηίδεη ηνλ εαπηό ηνπ 

κέζσ ηεο εξγαζίαο. Γελ κπνξεί λα ππάξμεη ππνθαηάζηαην ηεο εξγαζίαο, 

νύηε ε ζηνξγή νύηε ε ζσκαηηθή επεμία κπνξνύλ λα ηελ αληηθαηαζηήζνπλ" 

(ζ. 186). Γηα ηε Μνληεζζφξη(1995), ε εξγαζία έρεη επγελή ζθνπφ: "Αλ 

ην έξγν ηνπ αλζξώπνπ πάλσ ζηε γε ζρεηίδεηαη κε ην πλεύκα ηνπ, κε ηε 
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δεκηνπξγηθή ηνπ λνεκνζύλε, ηόηε ην πλεύκα ηνπ θαη ε λνεκνζύλε ηνπ πξέπεη λα είλαη ην θέληξν ηεο 

ύπαξμήο ηνπ θαη όισλ ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ ζώκαηόο ηνπ" (ζ. 56).  

Ζ ζπγθέληξσζε ζηελ εξγαζία είλαη ε βάζε απφ ηελ νπνία ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη θνηλσληθά 

(Montessori, 1995). Ζ καζήηξηα ηεο Montessori, E. M. Standing (1957), πεξηέγξαςε ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο εξγαζίαο κε ζπγθέληξσζε: 

 

"Ο ζθνπόο ηεο εξγαζίαο ηνπ παηδηνύ δελ είλαη εμσηεξηθόο αιιά 

εζσηεξηθόο. [Τν παηδί] εξγάδεηαη γηα λα κεγαιώζεη. Γελ κπνξείο 

ινηπόλ λα δεηο νξαηά ην ηέινο γηα ην νπνίν θαηαβάιιεη όινπο απηνύο 

ηνπο θόπνπο. Δίλαη θάηη καθξηλό, θξπκκέλν ζην ζθνηάδη ηνπ 

κέιινληνο. Αθνύξαζηα, αθαηαλίθεηα, αδηάθνπα, ραξνύκελα, ην παηδί 

εξγάδεηαη γηα λα δεκηνπξγήζεη ηνλ ελήιηθα, ηνλ άλζξσπν-πνπ-ζα-

γίλεη. (ζ. 142--143)" 

 
Σα παηδηά αλακέλεηαη λα ζπγθεληξψλνληαη φηαλ εξγάδνληαη κε ηα δηδαθηηθά πιηθά. Οη 

κνληεζζνξηαλνί δάζθαινη παξαηεξνχλ ηα παηδηά θαη, αλ ρξεηαζηεί, ηα αλαθαηεπζχλνπλ εάλ 

"θάλνπλ θαθή ρξήζε" ησλ πιηθψλ. ΢θεθηείηε ην εμήο: Παξαηεξνχκε έλα παηδί λα εξγάδεηαη κε 

κηα άζθεζε Πξαθηηθήο Εσήο, έθρπζεο λεξνχ. Γελ κηιάεη ελψ επαλαιακβάλεη θαη εθρέεη ην λεξφ 

απφ ην έλα δνρείν ζην άιιν 10 θνξέο. Γηδαρζήθακε, θαη δηδάζθνπκε λένπο κνληεζζνξηαλνχο 

εθπαηδεπφκελνπο, λα εξκελεχνπκε ηηο επαλαιήςεηο θαη ηε ζησπή ηεο σο εξγαζία κε 

ζπγθέληξσζε. Αξγφηεξα, παξαηεξνχκε έλα δεχηεξν παηδί κε ηελ ίδηα άζθεζε. Μεηά ηε 10ε 

έθρπζε, απηφ ην παηδί γπξίδεη ζε έλα παηδί δίπια ηεο θαη ξσηά: "Θέιεηο κηα πίηζα κε λεξφ;" Ζ 

εξψηεζή ηεο ππνδειψλεη φηη ε δξαζηεξηφηεηά ηεο ήηαλ έλα θαληαζηηθφ παηρλίδη, παξφιν πνπ 

είρε εθρχζεη ην λεξφ απφ ην έλα δνρείν επαλεηιεκκέλα θαη ζησπειά. Καη πψο κπνξνχκε λα 

είκαζηε ζίγνπξνη γηα ην ζπκπέξαζκά καο φηη ην πξψην παηδί, έκελε ζησπειφ ελψ έθαλε εθρχζεηο 

λεξνχ θαη "εξγαδφηαλ" (ε άπνςε καο), δελ θαληαδφηαλ φηη έθηηαρλε κηα πίηζα κε λεξφ;  

Παξφκνηεο ζηηγκέο ζπκβαίλνπλ φηαλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ηα Αηζζεηεξηαθά πιηθά. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα παηδηά εξγάδνληαη θαη ζπγθεληξψλνληαη θαζψο ηαθηνπνηνχλ ηνπο θχβνπο ηνπ Ρνδ 

Πχξγνπ ή ηαμηλνκνχλ ηα κήθε ησλ Κφθθηλσλ Ράβδσλ. Όηαλ έλα παηδί ρξεζηκνπνηεί απηά ηα 

πιηθά, καζαίλεη λα παξαηεξεί θαη "λα θάλεη ζπγθξίζεηο κεηαμύ αληηθεηκέλσλ, λα δηακνξθώλεη 

θξίζεηο, λα ζπιινγίδεηαη θαη λα απνθαζίδεη. Καη είλαη ζηελ αόξηζηε επαλάιεςε απηήο ηεο άζθεζεο 

πξνζνρήο θαη λνεκνζύλεο θαηά ηελ νπνία επέξρεηαη κηα πξαγκαηηθή αλάπηπμε" (Montessori, 1914, 

ζ. 33).  

Αιιά ηη δηαθνξνπνηεί ηελ εξγαζία απφ ην παηρλίδη; Γηα ηε Μνληεζζφξη (2012), ε εξγαζία έρεη 

εζσηεξηθφ ζθνπφ, ελψ ην παηρλίδη δελ έρεη θαη, φπσο έρσ παξαηεξήζεη θαη αθνχζεη απφ άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο, κπνξεί λα απνηειεί θαθή ρξήζε ηνπ πιηθνχ. Αιιά ε ζπγθέληξσζε θαη ν 

εζσηεξηθφο ζθνπφο ζπκβαίλνπλ κφλν θαη απνθιεηζηηθά φηαλ ηα παηδηά εξγάδνληαη; Σα παηδηά 

ρξεζηκνπνηνχλ επίζεο ηα Αηζζεηεξηαθά πιηθά θαη ρηίδνπλ ζπίηηα, ηξέλα, ππξαχινπο θαη άιιεο 

θαληαζηηθέο θαηαζθεπέο. Σν θάλνπλ απηφ κε ηεξάζηηα ζπγθέληξσζε, αιιά ην νλνκάδνπκε 

παηρλίδη. Αλ ηα παηδηά ζπγθεληξψλνληαη φηαλ παίδνπλ, ζπγθεληξψλνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο 

φηαλ εξγάδνληαη; 
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΢ε φιε ηεο ηε δσή, ε Μνληεζζφξη ζπλάληεζε αληηξξήζεηο απφ 

ζεσξεηηθνχο ηεο εθπαίδεπζεο (ηδηαίηεξα εθείλνπο πνπ ππνζηήξηδαλ ην 

παηρλίδη), ςπρνιφγνπο θαη πνιηηηθνχο εγέηεο (De Stefano, 2020). Σα 

ζρνιεία ηεο αληαγσλίδνληαλ εθπαηδεπηηθνχο ζεσξεηηθνχο θαη νπαδνχο 

ηνπ Fröbel (1826) θαη ηνπ θηλήκαηνο ηνπ λεπηαγσγείνπ πνπ 

ππνζηήξηδαλ ην παηρλίδη σο ηελ θαηάιιειε αλαπηπμηαθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ κηθξψλ παηδηψλ. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ν 

Kirkpatrick (1914) δηαθψλεζε έληνλα κε ηελ Μνληεζζφξη θαη 

ππεξαζπίζηεθε ηφζν ην δεκνθξαηηθφ ζχζηεκα εθπαίδεπζεο ηνπ John 

Dewey φζν θαη ην παηρλίδη. Δίλαη πηζαλφ ε Μνληεζζφξη λα αληηηάρζεθε ζηελ εξγαζία γηα λα 

δηαθνξνπνηήζεη ην δηθφ ηεο "ζηίγκα"; Απνπζηάδνληαο απφ ηελ Δπξψπε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β' 

Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, ε Μνληεζζφξη επέζηξεςε θαη βξήθε φηη ην παηρλίδη ήηαλ αθφκε πνιχ ηεο 

κφδαο ζηελ πξνζρνιηθή  εθπαίδεπζε. Σν 1946, ε Μνληεζζφξη(2012, ζ. 145) γλσζηνπνίεζε ην 

δηθφ ηεο ελδηαθέξνλ γηα ην παηρλίδη: 

 

"Όια ηα παηδηά παίδνπλ. Φπζηθά, δελ γλσξίδσ όιεο ηηο γιώζζεο, 

αιιά πηζηεύσ όηη πξέπεη λα ππάξρεη κηα ιέμε γηα ην παηρλίδη ζε θάζε 

γιώζζα. Όια ηα παηδηά, παληνύ, παίδνπλ καδί. Πξέπεη λα δνύκε απηό 

ην παηρλίδη από κηα λέα ζθνπηά." 

 

Απηή ε "λέα ζθνπηά" δελ εκθαλίζηεθε ζηα γξαπηά ηεο Montessori, θαη εθείλε (2012, ζ. 16) 

ζπλέρηζε λα ππνζηεξίδεη φηη ηα παηδηά πξνηηκνχζαλ λα εξγάδνληαη θαη φρη λα παίδνπλ κε 

παηρλίδηα: 

"Τν ρέξη είλαη ην όξγαλν ηεο λνεκνζύλεο. Τν παηδί ρξεηάδεηαη λα 

ρεηξίδεηαη αληηθείκελα θαη λα απνθηά εκπεηξία αγγίδνληαο θαη 

ρεηξηδόκελν. Υπάξρεη κηα ειηθία πνπ ηα παηδηά παίδνπλ· ηελ 

νλνκάδνπκε ειηθία ηνπ παηρληδηνύ. Αιιά ηη είλαη ην παηρλίδη αλ όρη λα 

θάλεη εθείλα ηα πξάγκαηα πνπ ζπλεπάγνληαη ηελ θίλεζε ησλ  ρεξηώλ; 

Τα παηδηά ρξεηάδεηαη λα αγγίδνπλ, λα κεηαθηλνύλ όια ηα πξάγκαηα 

πνπ βξίζθνπλ ζην πεξηβάιινλ. Σήκεξα δίλνληαη ζηα παηδηά παηρλίδηα· 

απηό ηνπιάρηζηνλ είλαη θάηη. Αθόκα θη αλ δελ είλαη ζεκειησδώο ηα 

ζσζηά πξάγκαηα, ηνπιάρηζηνλ ηθαλνπνηνύλ ηελ αλάγθε γηα ρεηξηζκό. 

Ωζηόζν, όηαλ έδσζα ζηα παηδηά απηό ην επηζηεκνληθό πιηθό, ην 

πξνηίκεζαλ από ηα παηρλίδηα επεηδή αληαπνθξίλεηαη ζε κηα 

παξόξκεζε ηεο θύζεο ηνπο· ηνπο επηηξέπεη λα αλαπηπρζνύλ" 

 

Ζ Μνληεζζφξη φξηζε ην παηρλίδη σο δξαζηεξηφηεηα ε νπνία πεξηιακβάλεη "εθείλα ηα πξάγκαηα 

πνπ ζπλεπάγνληαη ηελ θίλεζε ησλ ρεξηώλ." Απηή είλαη επίζεο ε πεξηγξαθή ηεο γηα ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ φηαλ εξγάδνληαη. Δδψ θαζηζηνχζε ηελ εξγαζία ζπλψλπκε κε ην 
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παηρλίδη; Χζηφζν, ε Μνληεζζφξη ζπλέρηζε λα ππνζηεξίδεη φηη θαιχηεξα ήηαλ ηα επηζηεκνληθά 

ηεο πιηθά θαη φρη ηα παηρλίδηα. Παξαηήξεζε παηδηά λα εξγάδνληαη κε ηα πιηθά ηεο θαη ζεκείσζε 

φηη ηα παηδηά "αξλήζεθαλ λα πάξνπλ ηα παηρλίδηα θαη λα ζπαηαιήζνπλ ηνλ ρξόλν ηνπο παίδνληαο 

θαη θάλνληαο απηέο ηηο θηιηθέο ρεηξνλνκίεο ζηνπο κηθξνύο ηνπο ζπληξόθνπο". Καηέιεμε, "Η ζθέςε 

πνπ κνπ ήξζε ήηαλ όηη κέζσ θάπνηνπ αλζξώπηλνπ ελζηίθηνπ ηα παηδηά ζα πξνηηκνύζαλ λα 

απνθηήζνπλ γλώζε παξά λα επηδίδνληαη ζε αλόεην παηρλίδη, θαη πξνβιεκαηίζηεθα γηα ην κεγαιείν 

ηνπ αλζξώπηλνπ λνπ. Δπνκέλσο, απνκάθξπλα ηα παηρλίδηα" (1967, ζ.232). 

΢ε άιια γξαπηά ηεο Μνληεζζφξη, ε εξγαζία θαη ην παηρλίδη δελ είλαη ζπλψλπκα. Ζ εξγαζία, 

ζχκθσλα κε ηε Μνληεζζφξη, έρεη ζθνπφ· ην παηρλίδη φρη. Ζ εξγαζία είλαη αλζξψπηλε ηάζε· ην 

παηρλίδη φρη (Miller, 2020; Montessori, M. M., ρ.ρ.). Σα παηδηά θαηαζθεπάδνπλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπο θαη αλαπηχζζνπλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο φηαλ εξγάδνληαη. Ζ Μνληεζζφξη 

(2012, ζ. 155) πξνεηδνπνίεζε φηη ηα παηδηά ζα αλαπηχμνπλ "πεξηπιαλψκελν λνπ" φηαλ παίδνπλ: 

 

"Όηαλ ην παηδί θάλεη εξγαζία πνπ δελ έρεη εμσηεξηθό ζθνπό, ην 

νλνκάδνπκε παηρλίδη. Πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε ηνλ εζσηεξηθό 

ζθνπό ηνπ παηδηνύ θαη όηη απηή ε ελνπνίεζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

είλαη δπλαηή κόλν ζε απηή ηελ ειηθία. Αλ δελ γίλεη ηίπνηα γηα λα 

ηνλσζεί απηό, ην άηνκν ζα θαηαιήμεη κε πεξηπιαλώκελν λνπ, 

αλίθαλν λα ηειεηώζεη νηηδήπνηε, ηδηόηξνπν, αδύλακν, δπζηπρηζκέλν, 

αληθαλνπνίεην, ηαξαγκέλν - δελ ζα έρεη ελόηεηα." 

 
Ζ θαληαζία είλαη αθφκε πην επηθίλδπλε: 

 

"[Υ]πάξρνπλ παηδηά πνπ... δνπλ ζε έλαλ θόζκν θαληαζίαο. Γελ δνπλ 

ζην πξαγκαηηθό πεξηβάιινλ, αιιά ζηηο δηθέο ηνπο ηδέεο. Οη θηλήζεηο 

ηνπο είλαη άηαθηεο επεηδή θηλνύληαη ρσξίο ζθνπό θαη επεηδή ηνπο 

ιείπεη ε λνεηηθή ηάμε. Απηά ηα παηδηά είλαη [παξνξκεηηθνί], ςεύηεο 

θαη αλεηιηθξηλή. Πνιύ δσεξά παηδηά νξκνύλ ηξηγύξσ θαη ζπάλε ηα 

πάληα. Παίδνπλ κε πξάγκαηα ζην πάησκα θαη κεηά πάλε ζε θάηη άιιν, 

αθήλνληαο ηα πξάγκαηά ηνπο πεηακέλα.(Montessori, 2012, ζ. 140)" 

 
Ζ εξγαζία είλαη ην αληίδνην ζηνπο θηλδχλνπο ηνπ παηρληδηνχ. Σν πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ 

πξέπεη λα πξνζθέξεη ζην παηδί ηελ επθαηξία λα "μππλήζεη ηελ θνηκηζκέλε ςπρή θαη λα ηεο δώζεη 

δσή"  (Montessori, 2012, ζ. 140). 
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Παξάδεηγκα 2: Δξγαζία Δίλαη Παηρλίδη  

 

Παξά ηα ίδηα ηα γξαπηά ηεο Μνληεζζφξη νξηζκέλνη κνληεζζνξηαλνί 

εθπαηδεπηηθνί πξνηείλνπλ φηη ε ζεσξνχζε πξάγκαηη ηελ εξγαζία θαη 

ην παηρλίδη ζπλψλπκα σο πξνο ηνλ ζθνπφ, εηδηθά φηαλ επξφθεηην γηα 

παηρληδψδε κάζεζε. Ζ δηρνηφκεζε εξγαζία/παηρλίδη είλαη ςεπδήο 

επεηδή ε εξγαζία είλαη παηρλίδη (Flores Shaw, 2015). Αληί θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα λα είλαη εξγαζία θαη θάπνηα δξαζηεξηφηεηα λα είλαη 

παηρλίδη, ε δξαζηεξηφηεηα πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηή σο 

0εξγαζία/παηρλίδη. Ζ Lillard (2013) ππνζηεξίδεη φηη ε Μνληεζζφξη 

πίζηεπε φηη ε εξγαζία είλαη παηρλίδη θαη ην παηρλίδη είλαη εξγαζία, εθηφο αλ ηα παηδηά παίδνπλ 

ππνθξηηηθά ή επηδίδνληαη ζε θαληαζηηθφ παηρλίδη (Lillard & Taggart, 2018). ΢χκθσλα κε ηελ 

Lillard (2020), φηαλ ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζε κάζεζε βαζηζκέλε ζην παηρλίδη, "παίδνπλ κε 

πιηθά ρεηξνπηαζηήο κάζεζεο πξνθεηκέλνπ λα κάζνπλ αθαδεκατθό πεξηερόκελν. Υπό απηή ηελ 

έλλνηα, ε κνληεζζνξηαλή  εθπαίδεπζε είλαη παηρλίδη" (ζ. 2). Με κηα παξφκνηα δηαηχπσζε, νη Liu 

et al. (2017) δήισζαλ φηη ε νκαινπνίεζε ηνπ παηδηνχ ηαηξηάδεη ζηελ πεξηγξαθή ηεο κάζεζεο ε 

νπνία βαζίδεηαη ζην παηρλίδη. Όηαλ ε εξγαζία θαη ην παηρλίδη είλαη ζπλψλπκα, κπνξνχκε λα 

θαηαλνήζνπκε θαη λα πεξηγξάςνπκε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ σο "ε εξγαζία είλαη 

παηρλίδη" . Σα παηδηά παίδνπλ - πνπ είλαη εξγαζία - φηαλ, γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηνχλ έλα ζεη 

θπιίλδξσλ: 

 

"Τα παηδηά παίδνπλ κε ην ζεη θπιίλδξσλ.... Αθνύ ε δαζθάια 

παξνπζηάζεη ηελ εξγαζία, ηα παηδηά είλαη ειεύζεξα λα παίμνπλ κε 

ηνπο Ξύιηλνπο Κπιίλδξνπο κόλα ηνπο. Μέζσ απηήο ηεο εξγαζίαο, ηα 

ηξίρξνλα εζηηάδνπλ ζε ελλνηνινγηθέο δηαζηάζεηο πνπ αξγόηεξα ζα 

εθαξκόζνπλ ζηα ηππηθά καζεκαηηθά (πιάηνο, ύςνο, όγθνο). (Lillard, 

2013, ζ. 144, ε έκθαζε πξνζηέζεθε)"  

 
Σν "παηρλίδη" αληηθαζίζηαηαη ηψξα γηα ηελ "εξγαζία", θαη ε επηζηεκνληθή παηδαγσγηθή ηεο 

Μνληεζζφξη παξακέλεη αλέπαθε. Αλαιφγσο, φηαλ ηα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζε κάζεζε βαζηζκέλε 

ζην παηρλίδη, επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο ζχκθσλα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Σα παηδηά έρνπλ 

εζσηεξηθφ θίλεηξν λα παίδνπλ, λα καζαίλνπλ. Σα παηδηά κπνξνχλ επίζεο λα επηιέμνπλ λα 

παίμνπλ κφλα ή κε ζπλνκειίθνπο θαη γηα φζν δηάζηεκα επηζπκνχλ. Οη δάζθαινη παξαηεξνχλ θαη 

αθνινπζνχλ ηα παηγληψδε ελδηαθέξνληα ησλ παηδηψλ. Παξέρνπλ θαζνδεγνχκελε κάζεζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ παηρληδηνχ κε ηα καζήκαηά ηνπο θαη ηξνπνπνηψληαο ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

κάζεζεο βαζηζκέλεο ζην παηρλίδη θαη ην ίδην ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο άπνςεο "ε εξγαζία είλαη παηρλίδη" ζεκεηψλνπλ πξάγκαηη αξθεηέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ηεο κάζεζεο βαζηζκέλεο ζην παηρλίδη ζην κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινλ θαη ηεο κάζεζεο 

βαζηζκέλεο ζην παηρλίδη ζε κε-κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινληα (Lillard, 2013). Ζ εξγαζία είλαη, κε 

άιια ιφγηα, "θάπσο" ζαλ παηρλίδη. Σα κνληεζζνξηαλά πιηθά είλαη πην δνκεκέλα θαη ηφζν ν 

αξηζκφο ησλ πιηθψλ φζν θαη ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ απαξηίδνπλ θάζε πιηθφ είλαη πην 
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πεξηνξηζκέλνο. Γηα παξάδεηγκα, ππάξρεη κφλν έλαο Ρνδ Πχξγνο, πνπ απνηειείηαη απφ αθξηβψο 

10 θχβνπο. ΢πγθξηηηθά, έλα ζεη μχιηλσλ ζηεξεψλ έρεη πνιχ πεξηζζφηεξα ζηεξεά θαη ζρήκαηα. 

Τπάξρνπλ επίζεο πεξηζζφηεξνη πεξηνξηζκνί ("ειεπζεξία εληφο νξίσλ") ζηε ρξήζε ησλ πιηθψλ 

Σα παηδηά ππνρξενχληαη πξψηα λα έρνπλ κηα παξνπζίαζε κε έλα πιηθφ θαη θαζνδεγνχληαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα πιηθά πνπ παξνπζηάζηεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο γηα ηνπο νπνίνπο πξννξίδνληαη. 

Σα κνληεζζνξηαλά πιηθά δελ πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά πνιιέο επθαηξίεο λα θαζνξίδνπλ ειεχζεξα 

ηνπο ζθνπνχο ησλ αληηθεηκέλσλ, ζε αληίζεζε κε ηα κε δνκεκέλα νηθνδνκηθά ζηεξεά κε ηα νπνία 

ηα παηδηά κπνξνχλ λα ρηίζνπλ θαληαζηηθά ζπίηηα, αεξνπιάλα ή δσνινγηθνχο θήπνπο. Ο Ρνδ 

Πχξγνο δελ γίλεηαη, γηα παξάδεηγκα, πχξαπινο. Σν ππνθξηηηθφ, θαληαζηηθφ θαη ζπκβνιηθφ 

παηρλίδη ζεσξείηαη φηη παξεκβαίλεη ζε απηά πνπ ηα παηδηά πξέπεη λα καζαίλνπλ απφ έλα 

δηδαθηηθφ πιηθφ. 

 

Παξάδεηγκα 3: Ζ Δξγαζία Υξεηάδεηαη Παηρλίδη 

 

 Αλ ε εξγαζία είλαη "θάπσο" ζαλ παηρλίδη, ηφηε ηα παηδηά σθεινχληαη 

απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ηφζν ζηελ εξγαζία φζν θαη ζην παηρλίδη. Οη 

ζπλδπαζκέλεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν δξαζηεξηνηήησλ ζα πξέπεη 

λα πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά κηα νιηζηηθή αλάπηπμε. Ζ αμία ηνπ 

παηρληδηνχ εληνπίδεηαη ηδηαίηεξα απφ έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ COVID-19 ζηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ. Απηέο νη έξεπλεο ηνλίδνπλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη φισλ ησλ κνξθψλ ηνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ππνθξηηηθνχ θαη ηνπ θαληαζηηθνχ παηρληδηνχ. ΢ε αληίζεζε κε ηελ 

πεπνίζεζε ηεο Μνληεζζφξη φηη ε ζπγθέληξσζε ζηελ εξγαζία είλαη ην ζεκέιην γηα ηελ θνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ην παηρλίδη κπνξεί λα αλαπηχμεη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ λα 

ζπγθεληξψλνληαη. Όηαλ ηα παηδηά παίδνπλ, καζαίλνπλ επίζεο λα θαηαλννχλ ηνπο ξφινπο ηνπο 

θαη ηνπο ξφινπο ησλ άιισλ ζε κηα νκάδα θαη καζαίλνπλ λα ζπληνλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο νκάδαο (Cameron & Tenenbaum, 2021). Σν 

παηρλίδη κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ ςπρηθή πγεία θαη επεμία, λα εληζρχζεη ηηο ζεηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο γνλέα-παηδηνχ, λα νηθνδνκήζεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηψλ θαη λα 

πξνζηαηεχζεη ηα παηδηά απφ παξαηεηακέλε έθζεζε ζην άγρνο (Nieto et al., 2021). 

Ο Hughes (2002) εληφπηζε 16 ηχπνπο παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηδηά γηα λα κάζνπλ 

πψο λα νξγαλψλνληαη θνηλσληθά θαη λα θαηαλννχλ ηνλ θφζκν ηνπο. Σα ξαβδηά γίλνληαη άινγα 

(θαληαζηηθφ, ζπκβνιηθφ παηρλίδη). Σα παηδηά παίδνπλ κακά, κπακπά, κσξφ θαη ζθχιν· παίδνπλ 

δνπιεηέο ελειίθσλ, ςψληα θαη καγεηξηθή (θνηλσληθφ-δξακαηηθφ παηρλίδη). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ, ηα παηδηά επηλννχλ ηηο νπηηθέο γσλίεο ησλ θαληαζηηθψλ ηνπο ξφισλ (θνηλσληθφ 

παηρλίδη)· παίδνπλ ηηο θαηαλνήζεηο ηνπο γηα ην πψο βιέπνπλ θαη ελεξγνχλ ε κακά (ή ν κπακπάο, 

ην κσξφ ή ν ζθχινο) (παηρλίδη ξφισλ). Σα παηδηά ζπκκεηέρνπλ ζε ππνθξηηηθφ παηρλίδη θαη 

αλαπηχζζνπλ γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο φπσο ε απνθιίλνπζα ζθέςε, ε παξαγσγή ηδεψλ, ν 

ζπκβνιηζκφο θαη ε αθήγεζε ηζηνξηψλ κε θαληαζία. Σα παηδηά παίδνπλ θαη αλαπηχζζνπλ ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο λα δεκηνπξγνχλ, λα ιχλνπλ πξνβιήκαηα θαη λα παίξλνπλ απνθάζεηο. Όηαλ ηα 

παηδηά παίδνπλ, επηθνηλσλνχλ, κνηξάδνληαη θαη ζπλεξγάδνληαη. Δθθξάδνπλ ηη ηνπο αξέζεη θαη ηη 
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δελ ηνπο αξέζεη· εθθξάδνπλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο (Hoffman & Russ, 2012). Ο Hughes εληφπηζε 

επίζεο φηη ην παηρλίδη κπνξεί λα αλαπηχζζεηαη ςεθηαθά, κε εθαξκνγέο θαη κε νζφλεο Zoom, 

tablet θαη smartphone (Marsh et al., 2016). 

Οξηζκέλεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ησλ 

παηδηψλ ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ ησλ θηλήζεσλ ζηελ πφιε θαη ηνπ 

θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιείσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID πεξηγξάθνπλ 

ηφζν ηηο αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο ησλ παηδηψλ φζν θαη πξνβιέπνπλ 

καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Benner & 

Mistry, 2020; Prime et al., 2020). Απηέο νη θαζπζηεξήζεηο θαη νη 

καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ζεσξείηαη φηη ζπκβαίλνπλ επεηδή 

δηαηαξάρζεθαλ νη ζπλεπείο θαη πξνβιέςηκεο ξνπηίλεο ζπηηηνχ θαη 

ζρνιείνπ, απαξαίηεηεο γηα ηελ ηππηθή αλάπηπμε θαηά ηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία (Tan et al., 2022). Σα παηδηά δελ κπφξεζαλ λα εδξαηψζνπλ ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ηππηθή αλάπηπμε (Isaacs, 2013; Sytsma et al., 2001). Οη 

αιιαγέο ζηηο ξνπηίλεο ηνπ ζπηηηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εγθιεηζκψλ ιφγσ COVID είραλ σο 

απνηέιεζκα δπζθνιίεο ζηνλ χπλν θαη ππεξβνιηθφ ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο. Οη νζφλεο έγηλαλ 

αλαπιεξσκαηηθνί θξνληηζηέο γηα γνλείο πνπ πξνζπαζνχζαλ λα εμηζνξξνπήζνπλ ηηο εξγαζηαθέο 

ηνπο αλάγθεο θαη ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ απνκφλσζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID 

αχμεζε επίζεο ηα επίπεδα άγρνπο ησλ γνλέσλ θαη ησλ θξνληηζηψλ (Sonnenschein & Stites, 

2021). Δπηπιένλ, ηα παηδηά δελ κπφξεζαλ λα αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο λα ξπζκίδνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε ελζπλαίζζεζε, πνπ απαηηνχληαη γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ νπζηαζηηθέο ζρέζεηο (Urbina-Garcia, 2020). 

Οη Egan et al. (2021) εμέηαζαλ 506 Ηξιαλδνχο γνλείο παηδηψλ ειηθίαο 1 έσο 10 εηψλ ζρεηηθά κε 

ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιείσλ. Απηνί νη γνλείο αλέθεξαλ 

απμεκέλα πεξηζηαηηθά εθξήμεσλ ζπκνχ, άγρνπο, πξνζθφιιεζεο, πιήμεο θαη ππεξ-δηέγεξζεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Οη γνλείο πεξηέγξαςαλ επίζεο ηα παηδηά ηνπο σο κνλαρηθά, απνκνλσκέλα θαη κε 

έιιεηςε αιιειεπίδξαζεο. Σα παηδηά ηνπο έραζαλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο παηρληδηνχ, ηνπο θίινπο, 

ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο θξνληηζηέο. Κάπνηνη γνλείο, σζηφζν, αλέθεξαλ ζεηηθέο πηπρέο γηα ηα 

παηδηά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θιεηζίκαηνο ησλ ζρνιείσλ: Τπήξρε πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα 

παηρλίδη κε ηα αδέξθηα. Παξφκνηα επξήκαηα αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο Tan et al. (2022) νη νπνίνη 

εμέηαζαλ 130 Κηλέδνπο γνλείο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο γηα λα εμεηάζνπλ ηηο επηπηψζεηο 76 

εκεξψλ εγθιεηζκνχ ζηελ πφιε Γνπράλ κεηαμχ Ηαλνπαξίνπ θαη Απξηιίνπ 2020. Εεηήζεθε απφ 

ηνπο γνλείο λα πεξηγξάςνπλ ηηο αιιαγέο ζηνλ θαζεκεξηλφ ρξφλν κάζεζεο, ηνλ ρξφλν κπξνζηά ζε 

νζφλεο, ην παηρλίδη θαη ηελ άζθεζε θαη ηνλ λπρηεξηλφ χπλν ησλ παηδηψλ ηνπο πξηλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά ηνλ εγθιεηζκφ. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη "νη κεηώζεηο 

ζηνλ ρξόλν παηρληδηνύ θαη άζθεζεο [ζπζρεηίζηεθαλ] κε ιηγόηεξε εγγύηεηα γνλέα-παηδηνύ, θαη νη 

κεηώζεηο ζηνλ ρξόλν κάζεζεο θαη νη απμήζεηο ζηνλ λπρηεξηλό ύπλν [ζπζρεηίζηεθαλ] κε 

πεξηζζόηεξεο ζπγθξνύζεηο γνλέα-παηδηνύ" (ζ. 10). (Ζ αχμεζε ηνπ λπρηεξηλνχ χπλνπ ήηαλ, φπσο 

αλέθεξαλ νη εξεπλεηέο, απνηέιεζκα ηνπ άγρνπο πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηνλ εγθιεηζκφ.) Βξήθαλ, κε 

άιια ιφγηα, φηη νη αγρσηηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλή ξνπηίλα ησλ παηδηψλ ιφγσ ηεο 

απνκφλσζεο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εθηεηακέλεο πεξηφδνπ εγθιεηζκνχ επεξέαζαλ αξλεηηθά ηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο. Οη γνλείο 
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αλέθεξαλ φηη νη ξνπηίλεο ησλ παηδηψλ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο επέζηξεςαλ ζην "θπζηνινγηθφ" 

πεξίπνπ ηξεηο κήλεο κεηά ην ηέινο ηνπ εγθιεηζκνχ ζηε Γνπράλ. Οη Tan et al. (2022) θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ κπνξνχλ λα γλσξίδνπλ πνηνο, αλ ππάξρεη, καθξνπξφζεζκνο αληίθηππνο 

είρε απηφ ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. 

Οη De Araújo et al. (2021) αλαζθφπεζαλ θαη ζπλφςηζαλ 

δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο γηα ηελ απνκφλσζε ιφγσ COVID-19. Απηνί 

νη ζπγγξαθείο φξηζαλ ηε βέιηηζηε αλάπηπμε θαη εμέιημε ησλ παηδηψλ 

ψζηε λα πεξηιακβάλεη ηφζν ζεηηθέο νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο φζν θαη 

πςειήο πνηφηεηαο ζρνιηθέο εκπεηξίεο. Απηέο νη εκπεηξίεο απνηξέπνπλ 

ην ηνμηθφ άγρνο θαη είλαη απαξαίηεηεο γηα "ηελ αλάπηπμε ηζρπξώλ θαη 

δηαξθώλ λεπξηθώλ ζπλδέζεσλ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ παηδηνύ" (ζ. 373). Οη 

De Araújo et al. (2021) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απνκφλσζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID άιιαμε ηελ "θαηαζθεπή θαη δφκεζε ηεο 

αξρηηεθηνληθήο ηνπ εγθεθάινπ ηνπ παηδηνχ" (ζ. 373): " [Υ]πάξρεη κηα ηάζε πξνο πεξηνξηζκό ζηνλ 

ζρεκαηηζκό νξηζκέλσλ πεξηνρώλ ηνπ εγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θνηλσληθνύ 

εγθεθάινπ, κε επαθόινπζε κείσζε ζηελ απόθηεζε γλσζηηθώλ, ζπκπεξηθνξηθώλ, θνηλσληθώλ θαη 

επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ" (ζ. 374). 

 

Δπεξγεηηθό Παηρλίδη 

Σν παηρλίδη κπνξεί λα είλαη έλα θπζηθφ αληίδνην ζηηο αξλεηηθέο 

αλαπηπμηαθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ απνκφλσζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ εγθιεηζκψλ ιφγσ COVID-19. Ζ απνκφλσζε έρεη 

δηαηαξάμεη ηηο θαζεκεξηλέο ξνπηίλεο κε πξνβιεπηηθφηεηα θαη ηάμε, 

επεξεάδνληαο ηελ αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σα νθέιε ηνπ 

παηρληδηνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ εθκάζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο απφ 

θνηλνχ εξγαζίαο. Σα παηδηά καζαίλνπλ επίζεο λα εθθξάδνπλ ηηο ηδέεο 

ηνπο θαη λα αθνχλ ηηο ηδέεο ησλ άιισλ (Singer et al., 2006). ΢πλνιηθά, 

ηα παηδηά βειηηψλνπλ ηηο γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη κεηψλνπλ ην 

άγρνο φηαλ παίδνπλ (Kourti et al., 2021). Όηαλ ηα παηδηά παίδνπλ, αλαπηχζζνληαη επίζεο 

θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά: 

 

"[Τν] παηρλίδη ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ αλάπηπμε θξίζηκσλ 

θνηλσληθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Μέζσ 

ηνπ παηρληδηνύ, ηα παηδηά καζαίλνπλ λα δεκηνπξγνύλ δεζκνύο κε 

άιινπο θαη λα κνηξάδνληαη, λα δηαπξαγκαηεύνληαη θαη λα επηιύνπλ 

ζπγθξνύζεηο, θαζώο θαη  απνθηνύλ δεμηόηεηεο απην-ππνζηήξημεο. Τν 

παηρλίδη δηδάζθεη επίζεο ζηα παηδηά εγεηηθέο θαη νκαδηθέο δεμηόηεηεο. 

(UNICEF, 2020, ζ. 10)" 
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Σν παηρλίδη αμηνπνηήζεθε γηα ηελ επαλέληαμε ησλ παηδηψλ ζηα 

κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινληα ηνπο κεηά ηνλ εγθιεηζκφ θαη ηελ 

απνκφλσζε ηνπ COVID-19. Σνλ Ηνχλην ηνπ 2022, είρα κηα 

ζπλνκηιία κε ελλέα Κηλέδεο Μνληεζζνξηαλέο δαζθάιεο, νη νπνίεο 

εξγάδνληαλ ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα πξνζρνιηθήο 

εθπαίδεπζεο. Σηο ξψηεζα λα πεξηγξάςνπλ ηελ επηζηξνθή ησλ 

παηδηψλ ζην ζρνιείν κεηά απφ κήλεο απνπζηψλ θαη απνκφλσζεο 

ιφγσ ηνπ COVID. Οη δαζθάιεο πήξαλ επίζεο ζπλέληεπμε απφ 

κεξηθνχο απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηνπο ξψηεζαλ γηα ηηο αιιαγέο ζηηο ξνπηίλεο χπλνπ ησλ 

παηδηψλ ηνπο, ηνλ ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ ρξφλνπ κε ηνπο γνλείο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ ηεο πφιεο. (Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη εγθιεηζκνί ζε πεξηνρέο ηεο 

Κίλαο ήηαλ πην πεξηνξηζηηθνί απφ φηη ζε άιια κέξε ηνπ θφζκνπ· ζπρλά, νη άλζξσπνη δελ 

κπνξνχζαλ λα βγνπλ απφ ηα ζπίηηα ηνπο, ελψ άιινη κπνξνχζαλ λα βγνπλ κφλν γηα λα πάλε ζε 

θεληξηθά ζεκεία ειέγρνπ γηα λα παξαιάβνπλ απαξαίηεηα είδε φπσο ηξφθηκα). Απηέο νη 

δαζθάιεο δήισζαλ φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά θξνληίδνληαλ απφ ayis (ελήιηθεο πνπ 

πξνζιακβάλνληαη γηα λα θξνληίδνπλ παηδηά θαη λα εθηεινχλ άιιεο νηθηαθέο εξγαζίεο) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ, ελψ νη γνλείο ηνπο πξνζπαζνχζαλ λα εξγαζηνχλ απφ ην ζπίηη. Δλψ 

θάπνηα παηδηά θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο κπφξεζαλ λα βγνπλ ζε πάξθα, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά δελ 

κπνξνχζαλ λα βγνπλ απφ ην ζπίηη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ απνκφλσζεο, νη δαζθάιεο 

πξαγκαηνπνηνχζαλ δηαδηθηπαθέο καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηα παηδηά. Απηέο νη δαζθάιεο 

θαηέιεμαλ, σζηφζν, ζην ζπκπέξαζκα φηη απηέο νη ζπλεδξίεο δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθέο. Σα 

κηθξά παηδηά δελ κπνξνχζαλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο πεξηιάκβαλαλ 

ηξαγνχδη, αθξφαζε ηζηνξηψλ θαη επίδεημε καζεζηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Απηέο νη δαζθάιεο ξψηεζαλ κεξηθνχο απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ 

ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο θαη ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

ξνπηίλαο ηνπο. Οη γνλείο πεξηέγξαςαλ ηα κνηίβα χπλνπ ησλ παηδηψλ 

ηνπο σο αθαλφληζηα· ηα παηδηά είηε θνηκφληνπζαλ πνιχ αξγά είηε 

μππλνχζαλ πνιχ λσξίο. Ζ ρξήζε νζνλψλ απμήζεθε· ηα παηδηά δελ 

κπνξνχζαλ λα βγνπλ έμσ θαη βαξέζεθαλ ηα παηρλίδηα ηνπο. Σα 

δσκάηηα ζην ζπίηη έγηλαλ αθαηάζηαηα. Οη γνλείο πνπ εξγάδνληαλ απφ 

ην ζπίηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο πεξηέγξαςαλ φηη βίσλαλ 

κεγαιχηεξν άγρνο θαζψο πξνζπαζνχζαλ λα εμηζνξξνπήζνπλ ηηο 

εξγαζηαθέο ηνπο απαηηήζεηο κε ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο γηα ηελ ακέξηζηε πξνζνρή ηνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα παηδηά ηνπο θέξνληαλ άζρεκα θαηά ηε δηάξθεηα βηληεν-θιήζεσλ εξγαζίαο. Όηαλ 

νη γνλείο δελ κπνξνχλ λα αθνχζνπλ θαιά ηα παηδηά ηνπο, ηα παηδηά ηνπο κπνξεί λα κελ 

αηζζάλνληαη αζθαιή ή ζίγνπξα· κπνξεί λα κελ αηζζάλνληαη φηη ηα θαηαιαβαίλνπλ, ηα αγαπνχλ 

θαη ηα εθηηκνχλ (Urbina-Garcia, 2020). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη γνλείο πνπ δελ εξγάδνληαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνκφλσζεο πεξηέγξαςαλ βειηηψζεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηα παηδηά ηνπο. 

Απηνί νη γνλείο είραλ πεξηζζφηεξεο επαθέο κε ηα παηδηά ηνπο θαη ηα έκαζα θαιχηεξα. Μεηά ηελ 

παλδεκία, θαη θαζψο ηα παηδηά άξρηζαλ λα παίδνπλ μαλά καδί ζηηο γεηηνληέο ηνπο θαη ζην 

ζρνιείν, νη γνλείο πεξηέγξαςαλ ηα παηδηά ηνπο σο πην επηπρηζκέλα. Σα παηδηά είραλ ιηγφηεξν 

ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο. Ο χπλνο έγηλε πην ηαθηηθφο. Όηαλ ηα παηδηά επέζηξεςαλ ζην ζρνιείν, 
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νη ελλέα δαζθάιεο κε ηηο νπνίεο κίιεζα παξαηήξεζαλ γξήγνξα φηη ηα πεξηβάιινληά ηνπο δελ 

ήηαλ πξνεηνηκαζκέλα· ηα πεξηβάιινληά ηνπο, γεκάηα κε δηδαθηηθά πιηθά ήηαλ ππεξβνιηθά 

δηεγεξηηθά. Οη δαζθάιεο είπαλ φηη ηα παηδηά αληαπνθξίζεθαλ ζηα πεξηβάιινληα ζαλ λα κελ 

είραλ πάεη πνηέ μαλά ζρνιείν. Δίραλ μεράζεη ην έλα ην άιιν, πψο λα θάλνπλ επηινγέο θαη ηνπο 

βαζηθνχο θαλφλεο ηεο ηάμεο. Μηα δαζθάια ζπλφςηζε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ζηα παηδηά 

ζην πεξηβάιινλ ηεο: "Σηελ αξρή ήηαλ ζαλ λα είραλ ράζεη ηηο ςπρέο ηνπο." Οη δαζθάιεο 

πεξηέγξαςαλ πψο απινπνίεζαλ ηα πεξηβάιινληά ηνπο, αθαηξψληαο πνιιά πιηθά θαη 

πξνζθέξνληαο αληί απηψλ ζηα παηδηά γλσζηέο επηινγέο παηρληδηψλ, φπσο ηνπβιάθηα, παδι θαη 

"απιέο θαιιηηερληθέο δξαζηεξηόηεηεο". Αιιά νη εξγαζίεο πνπ πξνηηκνχζαλ πεξηζζφηεξν ηα παηδηά 

ήηαλ εθείλεο πνπ απαηηνχζαλ λα είλαη καδί ην έλα κε ην άιιν· γηα ζρεδφλ 2 κήλεο, έπαηδαλ καδί. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη δαζθάιεο παξαηήξεζαλ φηη ηα παηδηά άξρηζαλ λα επηιέγνπλ αηνκηθέο εξγαζίεο 

θαη άξρηζαλ πάιη λα ζπγθεληξψλνληαη. 

Σα νθέιε ηνπ παηρληδηνχ πνπ πεξηγξάθνπλ απηέο νη δαζθάιεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γλσζηηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο 

κεγαιχηεξεο επηπρίαο, απερνχλ ηα επξήκαηα εξεπλψλ απφ ηελ 

παλδεκία, αθφκα θη αλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε θχζε θαη ε πνζφηεηα 

ηνπ παηρληδηνχ άιιαμαλ. Οη Kourti et al. (2021) αλαζθφπεζαλ 17 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ζην 

παηρλίδη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID-19. Απηέο νη κειέηεο αθνξνχζαλ 

παηδηά θαη ηνπο γνλείο ηνπο πνπ δνχζαλ ζηελ Δπξψπε θαη ζηε Βφξεηα 

Ακεξηθή. Ζ θχζε ηνπ παηρληδηνχ θαη ηα νθέιε ηνπ άιιαμαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ COVID. 

Διιείςεη ζπλνκειίθσλ, νη επθαηξίεο γηα θνηλσληθφ παηρλίδη κεηψζεθαλ ζεκαληηθά. Σα παηδηά 

έπαηδαλ κφλα, κε ηα αδέξθηα ή κε ηνπο γνλείο ηνπο. Σα παηδηά νηθνδφκεζαλ γλσζηηθή 

αλζεθηηθφηεηα φηαλ έπαηδαλ θαη ην παηρλίδη ιεηηνχξγεζε επίζεο γηα λα κεηψζεη ην άγρνο ηνπο. Οη 

κνξθέο ηνπ παηρληδηνχ ησλ παηδηψλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζηηο κειέηεο πνπ αλαζθνπήζεθαλ 

πεξηιάκβαλαλ ππνθξηηηθφ παηρλίδη ξφισλ θαη θαληαζηηθφ παηρλίδη. Σα παηδηά έπαηδαλ ξφινπο, 

ζρεηηθνχο κε ηνλ COVID. Γηα παξάδεηγκα: Πξνζπνηνχληαλ φηη ήηαλ γηαηξνί θαη έδηλαλ θάξκαθα 

ζε θαληαζηηθνχο αζζελείο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπ 

εγθιεηζκνχ, νη επθαηξίεο γηα ππαίζξην παηρλίδη ήηαλ εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο θαη ν ρξφλνο 

παηρληδηνχ ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο δηαηαξάρζεθε επίζεο απφ ηνλ ρξφλν κπξνζηά ζε νζφλεο, ν 

νπνίνο δελ εκπίπηεη ζηελ έλλνηα "παηρλίδη" φπσο λνείηαη ζε απηή ηελ εξγαζία. Ο ρξφλνο γηα 

παηρλίδη θαη ηα νθέιε ηνπ κεηψζεθαλ ζεκαληηθά φηαλ ηα παηδηά ήηαλ κπξνζηά ζε νζφλεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηειεφξαζεο, βηληενπαηρληδηψλ, smartphone θαη tablet. 

 

΢ύλνςε 

Σα πξψηα κνλνηάμηα ζρνιεία ηεο Μνληεζζφξη (1912) θηινμελνχζαλ παηδηά ηα νπνία δνχζαλ ζε 

αληίμνεο, αγρσηηθέο ζπλζήθεο. Χζηφζν, απηά ηα παηδηά δελ ήηαλ θνηλσληθά απνκνλσκέλα θαη 

απέξξηςαλ ην παηρλίδη κε θνχθιεο θαη παηρλίδηα, πξνηηκψληαο λα εξγάδνληαη κε ηα δηδαθηηθά 

πιηθά. Δλψ πνιινί γνλείο, εθπαηδεπηηθνί, εξεπλεηέο θαη πνιηηηθνί αγθάιηαζαλ ηε κνληεζζνξηαλή 

Μέζνδν, πνιινί φρη. Αληηηάρζεθαλ ζηελ εξγαζία θαη επέκεηλαλ φηη ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη 

θαιχηεξα φηαλ παίδνπλ. Κάπνηνη κνληεζζνξηαλνί ζήκεξα ππνζηεξίδνπλ φηη ε Μνληεζζφξη ζα 

αλαγλψξηδε ηελ εξγαζία σο παηρλίδη. Ζ παηγληψδεο κάζεζε, γηα παξάδεηγκα, πεξηγξάθεηαη φηη 



 

30 
 

κνηάδεη κε ηηο πεξηγξαθέο ηεο Μνληεζζφξη γηα ηελ εξγαζία (Lillard, 2013). Αλ θαη δελ κπνξνχκε 

λα γλσξίδνπκε πψο ζα αληηκεηψπηδε ε Μνληεζζφξη ηηο ζχγρξνλεο εξκελείεο ηνπ έξγνπ ηεο, ε 

έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο απνκφλσζεο ζηα παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εγθιεηζκψλ ιφγσ COVID-19 ππνδειψλεη φηη ηα παηδηά ρξεηάδνληαη ην παηρλίδη ζε φιεο ηνπ ηηο 

κνξθέο γηα ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηελ απηνξξχζκηζε. Αλαιφγσο, νη κνληεζζνξηαλνί 

εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα επαπμήζνπλ ηα πξνεηνηκαζκέλα πεξηβάιινληά ηνπο θαη λα 

πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά επθαηξίεο γηα φινπο ηνπο ηχπνπο παηρληδηνχ. 
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